
Ihr Weg zu neuer 
Lebensqualität

SPORT 
GESUNDHEIT

REHA

Ein großer Parkplatz befindet sich direkt vor 
dem Gebäude. Stellplätze für Behinderte sind 
in unmittelbarer Eingangsnähe reserviert.

Wie finden und erreichen Sie uns?

SGR Ahrensburg – Sportverein 
für Gesundheit und Rehabilitation
Kornkamp 46c · 22926 Ahrensburg

Telefon: 04102/206 85 52 · Fax: 04102/208 11 76
info@sgr-ahrensburg.de · www.sgr-ahrensburg.de



Wir begleiten Sie auf 
Ihrem Weg

Neben der unmittelbaren Verbesserung Ihrer 
Lebensqualität ist Hilfe zur Selbsthilfe ein wich-
tiger Aspekt. Speziell qualifizierte Sport- und 
Physiotherapeuten/innen zeigen Ihnen, wie Sie 
durch regelmäßige Übungen die Hürden des 
Alltags besser und leichter meistern können. 
Ziel ist es, Sie zum selbständigen, langfristigen 
und eigenverantwortlichen Bewegungstraining 
zu motivieren.

Je nachdem, was Ihre ganz persönlichen 
Voraussetzungen sind, kommen Gruppen-
kurse in einem der nachfolgenden Bereiche 
in Betracht:

Die Gruppen umfassen nicht mehr als fünfzehn 
Teilnehmer und ermöglichen hilfreichen 
Erfahrungsaustausch mit anderen Menschen.

Häufigkeit und Zeitraum, über den sich 
der Reha-Sport erstreckt, werden von Ihrem 
Arzt bestimmt.

In 3 Schritten an Ihr Ziel.
 

Sprechen Sie mit Ihrem Arzt. Befürwortet 
dieser die Aufnahme von Reha-Sport, 
wird er den entsprechenden Antrag 
(„Formular 56“) ausfüllen.

Anschließend muss zunächst Ihre Kranken-
kasse prüfen, ob die Voraussetzungen 
für eine Kostenübernahme gegeben sind. 

Bewilligt die Krankenkasse den Antrag, 
kann mit dem Reha-Sport begonnen 
werden. Für Sie fallen keine Kosten an.

Weitere Informationen

Vereinbaren Sie gerne einen Beratungs-
termin. Wir zeigen Ihnen Ihre Möglich-
keiten auf und bieten Einblick in unsere 
großzügigen Räumlichkeiten.

Die Kontaktdaten entnehmen Sie bitte 
der Rückseite.
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eine Verordnung von Reha-Sport 
steht im Raum und Sie fragen sich: 
Was erwartet mich?

Reha-Sport dient der Wieder-
erlangung, Stabilisierung und 
Verbesserung Ihrer Gesundheit 
mittels Bewegung und Spiel. 
In Übungseinheiten von zumeist 
60 Minuten werden Sie

Sehr geehrte Patientin,
Sehr geehrter Patient,

» mehr Kraft und Ausdauer 
 erlangen,

» an Beweglichkeit 
 gewinnen und

» ihre Körperwahrnehmung 
 erhöhen.

» Lungensport

» Orthopädischer Rehasport

» Hockergymnastik

» Diabetiker-Sport

Die Gruppen umfassen nicht mehr als fünfzehn 

» Wassergymnastik


